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Vitálny svet 
 Atrium Hotela Atrium Hotela Atrium Hotela Atrium Hotela    

wellness center 
of Atrium Hotelof Atrium Hotelof Atrium Hotelof Atrium Hotel    

    
    

otvorený denne v čase 
 

open daily in time 
 

16:00 – 22:00 

 
 
 

Deti do 15 rokov 
v v v v Atrium HotelAtrium HotelAtrium HotelAtrium Hoteliiii    

do 18:00 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spoločnosť SOTHYS PARIS patrí právom k „Haute de gamme“, teda 
medzi najexkluzívnejšie svetové kozmetické značky sveta. 

 

 

 

Už 60 rokov uspokojuje požiadavky tých najnáročnejších klientov, vďaka 
kvalite účinných prípravkov a rozmanitosti programov salónnych rituálov. 
Špičkovo vyškolené kozmetičky a maséri sa stávajú tzv. SOTHYS terapeutmi, a 
starajú sa o pohodu a krásu svojich klientov už v0 viac ako 1000 krajinách 
sveta. SOTHYS ponúka širokú škálu telových aj tvárových ošetrení, ktoré sú 
ideálne pre starostlivosť vo wellness centrách a inštitútoch krásy, kde je vždy 
zabezpečená ich odborná aplikácia pre Váš maximálny komfort. 
 
Za účelom zvýšenia účinku ošetrenia, Sothys vytvoril metódu Digi-Esthétique® 
v kombinácii s prstovými tlakmi, masírovaním a odvodňovaním. Digi-
Esthétique® je skutočnou bránou blahodarnosti pre telo a myseľ. Poskytuje 
úplné ponorenie sa do hlbokej relaxácie a revitalizácie organizmu. Upravuje 
cirkuláciu energií a asimiláciu aktívnych produktov. Digi-Esthétique® tvorí 
srdce všetkých Sothys programov. 
 
Perfektná symbióza účinnosti aktívnych prvkov a exkluzívnych manuálnych 
techník - to sú rituály Sothys, ódy na wellness, relax a krásu celého tela. 
Pokojná atmosféra, delikátne parfumované prísady... 
 
Svet príjemného blaha s jemnými tónmi relaxačnej hudby. Odborné masáže, 
prebudenie zmyslov. Každé ošetrenie ponúka priestor na pôžitok. Tu ste v 
inom svete... 
 
Sothys Paris vyvinul líniu telových ošetrení a masáží s relaxačno-uvoľňujúcimi 
účinnými ošetreniami, ktoré sa opierajú o špičkovú kozmetickú technológiu a 
zmyslové prostredie. 
 
Každá telová masáž je prispôsobená cieľu ošetrenia a vykonáva sa v troch 
etapách. 
 

Vyskúšajte aj Vy... 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

MASÁŽE 
vo vitálnom svete Atrium Hotelavo vitálnom svete Atrium Hotelavo vitálnom svete Atrium Hotelavo vitálnom svete Atrium Hotela    

 
Klasická masáž 

Šija      10 min.     3,50 €  

Chrbát     20 min.      8,50 €  

Chrbát a šija      30 min.              10,00 €  

Dolné končatiny    30 min.              10,00 €  

Masáž chodidiel    20 min.     8,50 €  

Masáž tváre            15 min.           7,00 €  

Hodinová kompletná masáž             60 min.                        20,00 €  

 

Lymfodrenáž 
Dolné končatiny     30 min.    12,00 €  

Chrbát                 30 min.                         12,00 €   

Horné končatiny  30 min.    12,00 €    

         (každých ďalších 10 min. 3,00 €) 
 
Manuálna lymfodrenáž jedná sa o veľmi jemnú masáž pozostávajúcu z pomalých 
pohybov. Pomocou tejto metódy sa z tela odplavuje prebytočná tekutina a odpadové 
látky, čím sa organizmus detoxikuje a posilňuje sa imunitný systém. Pôsobí aj na 
úbytok tukových buniek a využíva sa na zmiernenie prejavov celulitídy. 
 

Reflexná masáž 
Horné končatiny                  20 min.         8,50 €  

Chrbát                   20 min.        10,00 €  

Panva                   20 min.        10,00 €  

                (každých ďalších 10 min.     2,50 €) 

 
Reflexná masáž je masáž kde sa využíva tlak na reflexné zóny. Tlakom na danú plochu 
alebo bod sa prenáša signál na príslušný orgán, takže účinok je okamžitý, čo má veľký 
význam pri bolestiach alebo akútnych problémoch. 
Reflexná masáž sa robí manuálne bez masážneho prostriedku, tlakom, hlboko do 
podkožného väziva v miestach, ktoré sú druhotne, reflexne zmenené. Reflexná masáž 
pomáha na zlepšenie funkcieorgánov v príslušnom segmente a na zlepšenie periférnej 
cirkulácie. 

 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

v Atrium Hoteliv Atrium Hoteliv Atrium Hoteliv Atrium Hoteli    
Perfektná symbióza účinnosti aktívnych prvkov a exkluzívnych manuálnych techník – 

to sú rituály ošetrení Sothys, to sú ódy na wellness, na relax, na krásu tela. 
 

PONUKA OŠETRENÍ A KÚR 
 
PÍLING A MASÁŽE 
Opojný píling so zázvorom    30 min.  23,00 €  
Krémový pílingový balzám s opojnou vôňou zázvoru, muškátového oriešku a škorice. 
Pozvánka na cestu do „sveta telových ošetrení“. 
 
Zoštíhľujúca premena    45 min.  23,00 €  
Zoštíhľujúca a proticelulitídna masáž s esenciálnymi olejmi (citrón, grep) a s rastlin-
nými výťažkami (céder, cypruštek, borievka). 
 
Pokoj zmyslov     45 min.  23,00 €  
Upokojujúca masáž s pomarančovými a majoránkovými esenciálnymi olejmi.100 % 
relaxácia. 
 

PROFESIONÁLNE OŠETRENIA 
Kult štíhlosti      1 hod. 30 min.              47,00 €  
Píling s morskou soľou a s citrusovými esenciálnymi olejmi, zábal s výťažkami 
zeleného čaju a červeného hrozna. Masáž s citrusovými esenciálnymi olejmi. 
 
Odvodňujúci kokteil                 1 hod. 20 min.              38,00 €  
Jemný píling, masáž s esenciálnymi olejmi, potom aplikácia osviežujúceho zábalu. 
Ošetrenie pre ľahké a hladké nohy. 
  
Ceremónia orientálnych vôní  1 hod.                44,00 € 
Rituál, ktorý čerpá inšpiráciu z Ázie. Aplikácia pílingového balzámu so zázvorom, 
potom masáž, vykonávaná pomocou aromatických vrecúšok, ktoré sa namáčajú do 
teplého kúpeľa s karitovým maslom a korenistými prísadami. Masáž sa vykonáva 
podľa tradičných Indických techník. 
 
V rytme ročných období    60 min.    35,00 €  
PROFESIONÁLNE OŠETRENIE TVÁRE. Tak ako celá príroda aj pokožka žije v rytme ročných 
období a preto sa musí každý rok obnoviť  v období jari a leta, a tiež si dopriať čas oddychu 
a relaxu počas jesene a zimi. 
Nová generácia sezónnych ošetrení SOTHYS je zostavená tak, aby pomohla pokožke 2 krát do 
roka – obnoviť sa, načerpať energiu a zásobiť ju „kokteilom“ z prírodných zložiek.  

 



 

 

    
    
pohladeniepohladeniepohladeniepohladenie    

Detoxikačná 
MEDOVÁ MASÁŽ 

od Atrium Hotelaod Atrium Hotelaod Atrium Hotelaod Atrium Hotela    
 

Detoxikácia ľudského tela je najlepší spôsob ako 
harmonizovať dušu, pohyb a komplexné očistenie 

organizmu. 
 

CHARAKTERISTIKACHARAKTERISTIKACHARAKTERISTIKACHARAKTERISTIKA    
Je to veľmi jemná masáž s prvkami pumpovacích a mäkkých techník s 
použitím zásad drenáže  lymfatického systému. 
 

CIELCIELCIELCIEL    
Odstrániť jedovaté splodiny z povrchu kože pomocou prírodného zdroja 
akým je MED. Táto masáž má hĺbkový detoxikačný efekt. V praxi ide o 
pôsobenie 
liečivého účinku medu cez pokožku priamo na ľudský 
organizmus a to vysávaním starých  
usadenín a jedovaž z aktívnej hĺbky  
tkaniva. 
 
KONTRAINDIKÁCIEKONTRAINDIKÁCIEKONTRAINDIKÁCIEKONTRAINDIKÁCIE    

- alergia na med 
- vysoký očný tlak ( glaukom ) 
- infekcie rôzneho druhu 
- nadmerné ochlpenie 

 
    DĹŽKA TRVANIA 

30 minút 
 

               CENA 
            10,00 €  
 



 

 

 
 
 
 

NovinkaNovinkaNovinkaNovinka 
 

ČOKOLÁDOVÉ OŠETRENIE 
TVÁRE 

OD BERNARD CASSIÈRE 
  vo vitálnom svete Atrium Hotela  vo vitálnom svete Atrium Hotela  vo vitálnom svete Atrium Hotela  vo vitálnom svete Atrium Hotela    

     
Jedinečné, profesionálne ošetrenie od Bernard Cassière z 64%-

ného kakaa.  

Rozprávkové, sladké ošetrenie z kakaového masla, esenciálnych 

olejov z pomaranča, čokoládového fondu a vanilkového extraktu osladí 

celý Váš deň a dokonale rozžiari, vypne a očistí Vašu pokožku.  

Vynikajúce, netradičné textúry produktov, 

v kombinácií s profesionálnymi  

masážnymi technikami Vám garantujú  

skutočný čokoládový zážitok.  

 
DĹŽKA TRVANIA 

45 minút 
 

  CENA 
46,00 €  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ŠPECIÁLNA  PONUKA 
   Pre Vás   Pre Vás   Pre Vás   Pre Vás    
  

SECRETS  SENZUÁLNY PROTI-STARNÚCI        1 hod. 30 min.         70,- €  
 

PROGRAM  -  Tvár, duch…...Filozofia totálnej krásy 
  

V tomto novom senzuálnom programe pre tvár predstavuje Sothys podstatu 
svojho know-how a filozofiu krásy s inovačným konceptom.  
Bolo dokázané, že stres má vplyv na predčasné starnutie pokožky. Pokožka, 
ktorá je chránená pred účinkami stresu, starne oveľa pomalšie.  
 
Na základe tohto objavu vytvoril Sothys Secret de Sothys®, proti-starnúci,  
proti-stresový  program pre tvár, s textúrou, ktorá privoláva pohodu zmyslov…  
Vysoko efektívne formule obsahujú zložku Tex-OE®, ktorá silno pôsobí proti 
stresu. 
Secrets de Sothys® Soin Excellence predstavuje delikátnu textúru produktov 
v kombinácii s exkluzívnou masážnou technikou Digi - Esthetique®, ktorá vo 
vás zanechá čarovný pocit kľudu a pohody. 
 
Pokožka sa zbaví nepriaznivých efektov stresu a jej mladosť bude  
ochránená. Tento relaxačný efekt bol vedecky 
zmeraný pomocou Sensiometrie®,  
exkluzívnej Sothys metódy. S  
programom Secrets de Sothys sú telo  
aj duch v objatí zmyslovej blízkosti,  
ktorá spomaľuje efekty času…  
dokonca možno vie aj vrátiť čas… 
 
 
 
 


