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"Vychutnaijte si lipovt, mentolovi a citrusovi parnt saunu, suchu finsku a kolibu saunu, dve tepiddrid, virivi vafiu
a sprchovy svet."



Klasicka masadz

Chrbadt a Sija

Dolné koncatiny

Hodinovd kompletnd masadz

Lymfodrendz

Dolné koncatiny
Chrbadt
Horné koncatiny

(kaZdych dalsich 10 min. 3,00 €)

30 min.
30 min.
60 min.

30 min.
30 min.
30 min.

12,00 €
12,00 €
23,00€

14,00 €
14,00 €
12,00 €

Manudlna lymfodrendZz jednd sa o velmi jemnt masdz pozos-
tdvajucu z pomalych pohybov. Pomocou tejto metddy sa z tela
odplavuje prebytocnd tekutina a odpadové Idtky, ¢im sa
organizmus detoxikuje a posiliiuje sa imunitny systém. Pésobi
aj na ubytok tukovych buniek a vyuziva sa na zmiernenie

prejavov celulitidy.

Reflexna masadz

Horné koncatiny 20min. 10,00€
Chrbat 20min. 12,00 €
Panva 20min. 12,00€

(kazdych dalsich 10 min. 2,50 €)

Reflexnd masdz je masdZ kde sa vyuZiva tlak na
reflexné zény. Tlakom na dant plochu alebo bod sa
prendsa signdl na prislusny orgdn, takze tcinok je
okam?zity, ¢o md velky vyznam pri bolestiach alebo
akutnych problémoch.

Reflexnd masdz sa robi manudlne bez masdzneho
prostriedku, tlakom, hlboko do podkoZného viziva v
miestach, ktoré su druhotne, reflexne zmenené.
Reflexnd masdZz pomdha na zlepsenie funkcie
orgdnov v prislusnom segmente a na zlepsenie
periférnej cirkuldcie.



¥SOTHYS

PARIS

Exclusivement
en instituts & spas.

Ponuka profesionalnych osetreni Sothys Paris

Relaxdcia, starostlivost, krasa,wellness na najvyssej arovni.

SEZONNE OSETRENIE TVARE s % 1h 45€

Rovnako ako priroda, tak aj pokozka Zije v rytme ro¢nych obdobf.
Sothys vytvoril dve kolekcie sezonneho o3etrenia v limitovanej edicii inSpirovaného bohatostou prirody. Spolo¢ny
koncept spaja koktail originalnych aktivnych latok, gurmanske vone a ochranny efekt.

CEREMONIA ORIENTALNYCH VONI e ah 60 €
Ritual, ktory erpéa in&piraciu z Azie.

Aplikacia pilingového balzamu so zazvorom, potom masaz, vykonavana pomocou aromatickych vrecisok, ktoré sa
namacaju do teplého kapela s karitovym maslom.

Masaz sa vykonava podla Indickych tradi¢nych technik.

100% PERSONALIZOVANE OSETRENIE - MASAZ s 40 min -

Budte tvorcom vlastného o3etrenia... Mate jedine¢nd moZnost vybrat si véiu oSetrenia, na vyber mate:
Citr6én a listy pomaranca, Vanilka a santalové drevo, alebo Kvety pomaranca a cédrové drevo.

Rovnako mate moZnost vybrat si textlru oSetrenia: Masazny krém, Masazny olej, alebo Masazny vosk.
Doprajte si jedinecné, exkluzivne oSetrenia s vynikajlicou masazou celého tel, zmyslenymi vénam, GZasnou
hudbou. Doprajte si maximéalne uvolnenie tela i mysle.

100% PERSONALIZOVANE OSETRENIE - PILING s 20 min 30€

100% prispdsobené oSetrenie. OsvieZujuci piling kombinuje Sladky piling so solou a véiiu podla Vasho vyberu pre
zamatovi pokozku. Jemné Ciastocky cukru a soli. Jemna a vlacna pokozka.
Detoxikuje a remineralizuje epidermu.

AKTIVNE INGREDIENCIE: Morskéa sol'- Mechanicka exfolidcia, remineralizacia.Biely cukor - Mechanicka exfoliacia.



SEZONNE OSETRENIE TELA S

Vynimocna kombinacia rastlinnych extraktov pre senzorické osSetrenie, ktoré
Vas kazdy rok prekvapi novymi ingredienciami!

Na dvod pripravi terapeutka podmienky pre Vasu maximalnu relaxaciu.
Zapali Parfumovanu sviecku Sezénneho oSetrenia malina a jazmin, pusti
relaxacni hudbu a mdZe sa zacat jedinecné oSetrenie. Pre dokonalé ocCitenie
tela a zbavenie sa odumretych buniek sa vykona Piling s Exfoliacnym
sirupom, nasledne sa vykona relaxacna masaz celého tela s Masaznym
sirupom

UZivajte si skoro hodinu dokonalej relaxacie.. uvolnite sa.

KULT STIHLOSTI o

Zostihlujlce a proticelulitidne oSetrenie.

60 min 50 €

+ 1h 30 50 €

Piling s morskou solou a citrusovymi esencialnymi olejmi, zabal s vytazkami zeleného ¢aju a Cerveného hrozna.

Na zaver terapeutka vykona zostihlujlcu masaz esencialnymi olejmi.



(Rémy Kaure

Bahn4 Rémy Laure

Predstavte si zdzra¢nu ldtku, ktort vytvdrala priroda z rastlin
v ¢istom prostredi mnoho tisic rokov bez vplyvov civilizdcie...
Této jedine¢nost je zhmotnend v ¢iernom raselinovom bahne
a jeho najvzdcnejsej zlozke - kyseline huminovej.

Oddajte sa novym bahennym zdzitkom a vstipte do sveta
Bahennej terapie rémy laure. Nechajte si natriet tvdr a Pohladit
telo jemnou vrstvou kanadského a alpského bahna. Vasa plet
znova objavi svoju krdsu, pruznost a hebkost.

Utinky bahennej terapie Rémy Laure st jedineéné. Bahn4 sa
nezohrievaju, st vysoko koncentrované a nandsaju sa v tenkej
milimetrovej vrstve. Pre ich bakteridlnu distotu modzu byt
aplikované na kazdu zdravi a problematickd plet.

Kanadské raselinové bahno

Blahodarné bahno z 18 000 rokov starej lokality s prevahou
kyslého Ph. Zivé a &isté bahno z rastlinnych extraktov vyrazne
ciernej farby s vysokym obsahom organickych a anorganickych
ldtok, minerdlov, vitaminov, fytohorménov a prirodnych anti-
biotik. Md vzdcny 30% podiel kyseliny huminove;.

Alpské raselinové bahno

Zivé a &isté koncentrované rastlinné bahno z 30 000 rokov
starej lokality s prevahou malo kyslého Ph. Bahno s regene-
ra¢nymi u¢inkami md vysoky obsah organickych a anorganic-
kych zloziek, koncentritov vitaminov, horménov a vytazkov
z lie¢ivych rastin so vzdcnym 49% podielom kyseliny
huminove;j.



OBatenné lerapic pre kridsu /7/5[1'

Rémy Laure Beauté
Bahenn4 krisa celého tela

Bahennd celotelovd terapia sa zacina lahkym pilingom, ktory
zjemn{ a prekrvi vasu pokozku. Kanadské bahno spevni
a vypne pokozku do nevidanej krdsy. Masdz tela s bylinko-
vym balzamom a krémom umocnia GZasny pocit sviezosti

a lahkosti od hlavy az po pity. 90 min 49 €

Rémy Laure Posture

Bahennd uvolfujica terapia s masdzou chrbta
Regeneraénd a detoxikaénd bahennd procedura chrbta
s pouzitim alpského bahna. Osviezuje pokozku a zmiernuje
zdpalové procesy pleti. Masdz chrbta s protizdpalovymi

esenciami prindsa prijemné uvolnenie. 50 min 29 €

Rémy Laure Finesse
Bahennd anticelulitidovd a speviiujica procedira

Bahennd proceddra s alpskym bahnom a bylinnymi
pripravkami s detoxika¢nym, vypinacim a regeneraénym
uc¢inkom. Specidlna anticelulitidovd masdz spevni pokozku
vSade tam, kde je to potrebné. .

’ jetop 90 min 45 €

Rémy Laure Beauté de ['Eau
Bahennd vyzivnd terapia tvire
Vzicne alpské raselinové bahno a algindtovd maska st
najvyzivnejsimi substanciami pre vasu plet. Zvli¢nuju
a zmierfiuji zacervenanie aj najcitlivejSej pleti. Prijemnd
bahennd terapia tvdre s masiZzou Vdm jemne vyplni vrisky,
nastavi sprdvne Ph. Vysledkom je neuveritelnd lahkost
70 min 35 €

a pocit sviezosti na tvari.
Peloix
Balneologicky raselinovy kiipel s masdzou tela
Ragelinovy detoxika¢ny kuapel s lie¢ivymi d¢inkami
na zlepSenie ¢innosti pohybového Ustrojenstva sa za¢ina

kipelom v 38° vode. Po suchom zdbale a prehriatf organiz-
mu vam doda silu celotelovd masiz obohatend balzamom

s esencidlnymi olejmi. 60 min 35 €
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prijemné zazitky zela
trlebtir wellness centsa Atriom fHrtela

062 01 Vysoké Tatry

ATRIUM Hotel****
Novy Smokovec 42 o Vase osetrenie si méZete objednat
trinity

| priamo z Vasej h I
Tel: 052/44 22 342 aj priamo z Vasej hotelovej izby

Mobil: 0903 / 990 105 pod cislom: 803
E-mail: recepcia@atriumhotel.sk




