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relax, pokoj a oddych

"Vychutnajte si lipovú, mentolovú a citrusovú parnú saunu, suchú fínsku a kolibu saunu, dve tepidáriá, vírivú vaňu 
a  sprchový svet."
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Chrbát a šija
Dolné končatiny
Hodinová kompletná masáž

Klasická masáž
30 min.
30 min.
60 min.

12,00 €
12,00 €
23,00 €

Horné končatiny
Chrbát
Panva

Reflexná masáž
20 min.
20 min.
20 min.

10,00 €
12,00 €
12,00 €

Dolné končatiny
Chrbát 
Horné končatiny

Reflexná masáž je masáž kde sa využíva tlak na 
reflexné zóny. Tlakom na danú plochu alebo bod sa 
prenáša signál na príslušný orgán, takže účinok je 
okamžitý, čo má veľký význam pri bolestiach alebo 
akútnych problémoch.
Reflexná masáž sa robí manuálne bez masážneho 
prostriedku, tlakom, hlboko do podkožného väziva v 
miestach, ktoré sú druhotne, reflexne zmenené. 
Reflexná masáž pomáha na zlepšenie funkcie 
orgánov v príslušnom segmente a na zlepšenie 
periférnej cirkulácie.

(každých ďalších 10 min. 2,50 €)

Manuálna lymfodrenáž jedná sa o veľmi jemnú masáž pozos-
távajúcu z pomalých pohybov. Pomocou tejto metódy sa z tela 
odplavuje prebytočná tekutina a odpadové látky, čím sa 
organizmus detoxikuje a posilňuje sa imunitný systém. Pôsobí 
aj na úbytok tukových buniek a využíva sa na zmiernenie 
prejavov celulitídy.

(každých ďalších 10 min. 3,00 €)

Lymfodrenáž
30 min.
30 min.
30 min.

14,00 €
14,00 €
12,00 €

masáže
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Peloix
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príjemné zážitky želá

Vaše ošetrenie si môžete objednať
aj priamo z Vašej hotelovej izby

pod číslom:  803

ATRIUM Hotel***
Nový Smokovec 42
062 01 Vysoké Tatry

Tel: 052 / 44 22 342     
Mobil: 0903 / 990 105
E-mail: recepcia@atriumhotel.sk
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